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防災について  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

                                             

                                                                              

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

社会福祉法人はつき会 

特別養護老人ホームきたまち苑 広報委員会 

高松市木太町 5113 番地 15 

TEL（087）802-8100 FAX（087）802-7610 

https://hatsukikai.or.jp/ 

 

ブログも開設中です 

きたまち苑
令和 5 年 9 月発行 第 35 号 

介護のご相談・お悩み等がございましたら 
お気軽にお問い合わせください。 
施設：特別養護老人ホームきたまち苑 

TEL：087-802-8100 
在宅：きたまち苑居宅介護支援事業所 

TEL：087-802-8101 
 
 

ご支援ご協力ありがとうございます 

鶴身幸典様、西山一夫様、鈴木導子様、秋山忠一様、貞子様、定住茂様、宮武美智子様 

佐々木伸子様、三谷恒子様、西峯秀子様、石井晴子様、原田ヨシ子様、壼井シケノ様、 

香川盛史様、片山ヒサコ様、三谷繁夫様、トーカイ様、ムーミー様、植田商店様 

たまも様（順不同） 

月 間 予 定 

きたまち苑では、ご利用者・ご家族様からのご要望等に適切に対応する相談受付窓口を

設置しています。 

 

 

 

（特養・デイ） 
・お月見ゲーム（デイ） 

・敬老会（特養・デイ） 
・秋の貼り絵（デイ） 
・秋祭り（特養） 
※予定は予告なく変更となる場合が 
あります。 
・10 月の予定は未定です。 

 
 
 
 

９月 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

【デイサービスレクリエーションのようす】  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

↓七夕の様子 
七夕飾りの前で記念撮影を 
しました。 

 

きたまち苑ご当地グルメ 
きたまち苑では毎月１回いろいろな県の郷土料理を提供していま
す。 
↓７月は沖縄県のタコライス ↓８月は神奈川県のサンマーメン 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

夏祭り 
夏祭りの動画をご覧になりながら、たこ焼き屋、かき氷などを召し上
がり夏祭りの雰囲気を楽しまれました。 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

↓交通安全講習 
７月７日、香川県交通安全協会から講師をお招きし交通安全講習
を実施しました。DVD やゲームを交えながら実施され楽しく交通
安全について勉強できました。 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

～災害に対するご家庭での備え～ 

●家具の置き方は工夫していますか？ 

家具が転倒しないよう、家具は壁に固定しましょう。寝室や子供部屋

にはできるだけ家具を置かないように、置く場合もなるべく背の低い

家具にしたり、倒れた時に出入り口をふさがないよう、配置を工夫し

ましょう。 

●食料・飲料などの備蓄は十分ですか？ 

飲料水は一人１日３ℓを目安に３日分を用意、食料は一人最低３日分

を備蓄しておきましょう。 

●非常用持ち出しバッグは準備できていますか？ 

●安否確認方法は決まっていますか？ 

災害時には、携帯電話の回線がつながりにくくなり、連絡がとれない

場合があります。その際には災害用伝言ダイヤルを利用しましょう。 

⇒局番無しの「１７１」に電話をかけると伝言を録音でき、自分の電

話番号を知っている家族などが伝言を再生できます。 

●避難場所や避難経路確認していますか？ 

いざ災害が起きた時にもあわてずに避難するためにも、お住いの自治

体のホームページや国土交通省ハザードマップポータブルサイトな

どから防災マップやハザードマップを入手し、避難場所、避難経路を

事前に確認しておきましょう。 

              （首相官邸ホームページより参照） 

↓持ち帰り作品作り 
７月はスクイーズ作り、８月はうちわとお花
ボールを作りました。 

 
 
 
 
 

そうめん流し 
皆様そうめんが流れてくるのを真剣に
見つめ「上手くとれないわ！」とそう

めんと格闘しつつ楽しまれました。 

七夕の様子 
七夕の由来についてのお話し
やタオル体操を行いました。 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 


